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De Sociale plattegrond

Sector: Centra voor Ambulante 

Revalidatie (C.A.R.)

Spreker: Stefaan Singelée
(Revalidatiecentrum Ter Kouter)

Missie en opdrachten 

• Tweede lijn

• Multidisciplinaire diagnostiek en 

behandeling

• Onwikkelingsstoornissen, 

gehoorstoornissen en hersenletsels

• Integratie 

• Samenwerking met andere 

zorgvoorzieningen en onderwijs
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Historiek

• Federaal

• Eind zestiger jaren

• Aanvankelijk: Rijksfonds voor Sociale 

Reclassering van Mindervaliden

• Van ‘90: RIZIV

Actoren en regelgevend kader

• Subsidies RIZIV: onderzoeken en 

behandelingen

• 81 centra voor ambulante revalidatie

• 1 januari 2010: geactualiseerde 

conventie

• www.riziv.be

• Subsidie gebouwen en 

uitrustingsmateriaal:  V.A.P.H.
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Structurering

• 10 000 revalidanten

• 2 000 personeelsleden

• Artsen, kiné, logo, ergo, psycho, ortho, 

psych. ass., maatsch. werkers, soc. 

verpleegkundigen

• 20 centra in Oost Vlaanderen

• 18 aangesloten bij de Federatie

• Meer info.: www.revalidatie.be

Doelgroepen

• Niet Aangeboren Hersenletsel, mentale 

handicap, autismespectrumstoornissen, 

complexe ontwikkelingsstoornissen 

(gerelateerd aan leer-, taal- of motorische 

stoornissen), ADHD, stotteren, 

gehoorstoornissen, gedragsstoornissen en 

hersenverlamming

• Meer info: www.revalidatie.be
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Werking (1)

• Multidisciplinaire diagnostiek en behandeling

• Verkennend gesprek

• Medische-, paramedische en psychologische 

onderzoeken

• Adviesgesprek 

• Eventueel opstarten van multidisciplinaire 

revalidatie

• Eventueel verwijzing naar een andere 

aangepaste hulpverlening

Werking (2)

• Behandeling in een CAR is steeds 

multidisciplinair

• In de regel 2 à 3 zittingen van 1 à 2 uur per 

week

• Behandelingsduur is afhankelijk van de 

doelgroep: bvb. ASS tot 7 jr. en daarna 3 maal 1 

jaar, ADHD 288 zittingen, …

• Individuele en groepzittingen, eventueel ook 

zittingen met de ouders of het gezin
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Afstemming en samenwerking 

• Na verwijzing door arts

• Integratie van beschikbare onderzoeks- en 

observatiegegevens met eigen 

bevindingen

• Rapportering aan verwijzende arts

• Systematische samenwerking met andere 

betrokkenen instanties (Thuisbegeleiding, 

CLB, CGG, …) 

Knelpunten 

• Wachtlijsten

In het bijzonder in bepaalde gedeelten van 

België

• Opdracht RIZIV meer medische 

doelgroepen 

M.a.w. het beperken van complexe leer-, 

taal- en motorische stoornissen tot 30%.  
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Meer info 

• www.riziv.be

• www.revalidatie.be

http://www.riziv.be/
http://www.revalidatie.be/

